REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI NABBA I WFF
W EARALULTURYSTYCE 1 FITKESS

Radoyminski Oérodek Kulnery i Sportu
adres: Alaja Jana Pmwla IT 70, 05-250 Radzymin

CEL IMPREZY:

- popularyzacja sportow sylwetkowych

- wylomene rwyciezcow — Mistrzoster Polska NABBA 1 WEF

- wylontenie kadry do reprezentacy Mistrzostw Polski NABBA 1 WEF

- konfrontac)a 1 wymeana pomyslow oraz doswiadezen pomiedzy rewodnikam 1 frenerans
w zakresie sportow sylwetkowych

- popularyzacja zdrowego trybu Zycia, bez nalogow

- promocia muasta Radzyoun 1 Badeyminskiero Odrodka Enlhory 1 Sportu

1. ORGANIZATORZY ZAWODOW

Glowmym organizatorem Mistrzoster Polzln NABBA 1 WEF jest zespol NABBA 1 WFF
Poland 1 Prezydent Slawomur fagello.

I TERMIN I MIFJSCE

Mistrzostwra Polska NABBA 1 WFF odbeds sie w dmiu 12 maja 2021 r. w Radryminzkim

Ozrodka Kultury 1 Sporta EORIS adres: Aleja Japa Pawla 1T 20, 03-250 Radeyomm,
o godzme 1200

3. LASADY

Zawody odbeds sie wedlug zasad 1 krytendw obownamujacych dla poszczegdinych kategom
w MNABBA 1 WFE.

Lwaga!l Nowe kategorie 1 novwe pozowania,
4. WARUNKI UCZESTNICTWA w MISTRZOSTWACH POLSKEI NABBA 1 WTF

Mistrzostwra Polskla NABBA 1 WTF 53 to zawody otwarte dla WSZYSTEICH zawodmezek
1 zawodmkow, bez jakeeikolwiek dyskryminacn ze wzgledu na wch wdzal w mnprerach mnych
w sportach sviwetkowweh Zawodmiezkl 1 zawodnicy, co waine - me 33 zobowiazam do
jakchkolwiek powiazan z klubami sportowym, moga ale me mmsza bve mrzeszen w Zadnych




5. ZGLOSZENTA I WERYFIKACTA ZAWODNIKOW
Zripszema zawodnikow:

Zpipszenia Emienne startujacvch paledy madsyiac do dmia 10 maja 2021 1, wysviaac
zzloszenia na adres emanl: rejestracjaainanba-witpl

W zeloszenin kaidy nezesinil: muosi pedadc:

- IM3e | LR Tw1sko,

- dokiadng date I migjsce urodzenia,

- Karepons startowd, w ktore] zamierza rywabrowac,
- mumer teleform koptaktowego

Dla wazystkich katerorii obowiarne wplsows w wysokosci 200 z1 (jedna konkurencia), 150
z} (kolejna kovkurencja) od zawodmiczki | zawoednika, a pary wpisowe w wysokosci 200 zb,
Ewotz z dokldnmym wyszczegolniemem nazwiska zawodnika {w poli temaf / tyhubem)
1 dopiskiem , MP Mabba i Wi nalefy wyslac na konto:

Santamder Bank Palzka 5A

09 1089 1870 0000 0001 4364 5118
NABBA WET Polska Skawomir Jasielio

W prmpadka zgleszema sie zawedmks w domn wenyikacy, bez wozesme)sze) Infermetows)
rejesiracii i wplaty wpisowezo pa podane konto, stariows bedze woynosic 150 zl (jedna
kookurencja), 1090 21 (kolejna keokarencja), a pary 250 zi.

Weryfikacja starmujgcveh odbywac sie bedzie

- weryitkaca glowma w dnm poprzedzajaovm zawody §. 21 maja 2021 r. {piatek]) w godz.
1B-0:0 - 20:00 odbedzie e w ROELS w Radryounie

- werviikacja uzupelmiajaca w doio zawedow tj. 22 maja (sobeta) 2021 r w misjsc
rozeTywania zawodow w zodzmach 2:00 - 10:00

Zawodniczkd i zawodnicy przvstepujac do wenviikacii powinni przy gotowac:

- dokument tozzamesct (dowoed oscbisty, leertymacia, i)

- podczas wervikacji okazac potwierdzemie wplaty wpisowego 200 2 {jedma kenkurencia),
150 z1 {koleipa kookurencja) przy rejestacii do 10 maja 2021 r lub dokomac opliaty
wpisowego w dnm rawodow ma rzecz NAHBA @ WEF Poland w Ewocie 230 zi (jedna
kategoma), 200 zi (kelema katezoma), a pary 250 2, Wpisowe nie podiega zwmotows

- akmiaime badanis lekarskis z adnofacja dopuszczemia do uwdmiak w zawodach sportow
syiwethowweh kb wiasnoreczmie whpelmionego @ podpisaneso cewiadczenia o hraku
przeciwwskazan do startu w zawodach 1 wdziahs na wiasna odpowiedzialnosc




- 5tro] startowy (e ma obovwiazkn preystepowania do wervfikacn jui w strojach starfowrych,
memme] stro)  zZastepczy  powilnlen  odpowtadac wzomwom preyjebm w sportach

- zawodmk zobownazany jest do dostarczema podkladu pmryernepo na phyoe CD lub USB
z oplsanvm narwiskem wiasciciels - nagsrame nalefy wmmescic na poczatku nocmka, bwac
moze nie dhuzej nz 60 sekund

6, KATEGORIE wedlug kryteriow 1 regulaminu, ktore beda rozegrane na zawodach:

Eaterorie kabisce:

1. Miss Bikom Class A do 163 am (de 35 1af)

2. Mass Bikim Class B powysey 163 cm
{do 35 Iat)

3. Mhss Bikm Class A do 163 cm
(powrvze) 35 lat)
4  Miss Bikim Class B powyze) 163 om (powyaey 35 lat)

LUwaga - zoaana pozewania Mizz Bilani!

5. Bikm Fitmess Class A do 163 em
6. Bikm Fitness Class B powyzey 163 cm

7. Bikm Fitmess Class A do 163 cm
(powvze) 35 lat)

g. Bikim Fimess Class B powyze; 163 cm (powyze) 35 lat)

Usrags - zmiana pozowania Biloni Fitness!




9. Miss Toned Figure

Uwaga - pnmiana pozowania Ais: Toned Figure!

10, Miss Phasique

Uwaga - onniana porowania Mis: Phizigue!

Katerorie mezlde:

1. Bodvbmlding Class 1. +179%m
2. Bodybuildmg Class 2. 172-17%m
3. Bodvbmlding Class 3. 165 -172em
4. BodyvowmldmpClasz 4. - 165cm

L

Bodybuilding Men Masters + 40
6 Bodybulding Men Masters + 50

Uwaga - zmmiana porowania Class 1,2.3.4 1 Masters =40, = 50



1. Mens Classic Bodvbwlding do 172cm werostu,
(it wag wrost -100)+3

8. Mens Clazsic Bodvbulding powyze) 1 72em warosin,
(hnuat wag wrost -100+6

LU'waga - nmiana pozewania Men: Classic Bodvbumlding!

0. Men- Bermmds fitness Class A do 170 cm

10. Mens Bermmuda fitness Class B powyze 170



Uwaga - zmiana porowania hlens Bermmuda Fitnes: Clas: AB!

11. Men= Sports Shorts Class A do 170 cm (froche mmiejsza mushulatura 1 defime)a
miesni niz w kategorii Men: Bermuda Fitmesz)

12. Mens Sports Shorts Class B powvze) 170 (troche mniejsza muzkulatura 1 definscja
miesni niz w kategoril Men: Bermuda Fitme:z)

Uwaga - sniana pozewania Meus Spertz Shores Clas: AB!

13. Open Jumor - 21

Parv — tylko zawody krajowe

Orgamizator zastrzega sobie prawo do laczemia kategpomn, pomews: wamnkiem rozegramia
danej kategorn jest ud=zial min. 3 zanodmkow zawodmezak.




7. 5TROJE I WYMOCGI REGULAMINOWE
Raterorie Miz: Bikam

Eosthim mofe bye czdoblony ocrpamentarnm 1 kryvszialkanm Dol kostomm zkovwa 173
posladkow. Kodza) matenalu 1 kolory dowolne. Obuwie na wyvsokim obeasie Miss Bakime
wyjscie na scene kobeet w stroju bikim w butach na wysokim obeasie (T-walking, LINE up —
4 zaToty)

Eategona jest wyzwamiem dla kohet, ktore melernuya dockonzlose genetyezng swoich cial
=3 sprawne fizvezme. Wainym szezegolem oceny jest przede wszysthim to, by zawodmezka
me mualy zbvimo zdefimowanego 1 rozbudowznego wmiesmenia Ekstremalna defimicia
urmiesnienia jest medopuszezalna, co me zuema faktu 1 cialo winno bye jedime, o zdrowym
1 sprezyvstvim wyglad=e. Gora sylwetk: winna bye proporcjonalme rorwimeta w stosunku do
rowmie proporcionalne] dolney pelowy cafa. Waska talia bez zbyt mocnego zdefimowama
muesm brzucha, zarysowzne biodra, plecy wpisane w dehkamy, kobecy frojkat, deskonale
ukzrtaltowane nom — fo te czesal ciala, ktore odsywals waina wle w oceme. Pod wwage
brana jest tez wroda z mocovim akcentamm kobecoscr, bez cech maskulimracn, jak rowmes 1
frvzura, preknem ulofema dopelmaraca klase kobwety w kategorn bukim.

hategorie Bikini Fitmess

e e A 8 S

Mass Bikim Fitmess jest katezona dla zawodmezek, ktore posiadaja wszvstlae cechy sylweda
odpowtedme dla kateporn Miss Bikim ale maja juz mocme) zdefimowans muskulatore, s3
"dociete” co rofm je od zawodmezek Miss Bikmm ale me posiadajs nz tvle rozmnmstego
umiesmienia, 2by rvwalizowac w kategom Miss Toned Figure lub Misz Physigue Eostmom
moze bve ozdobiony ornamentann 1 krvsztafkamm. Dol kostumm zzlovwz 173 posladkow.
Fodza) matenabu 1 kolory dowolne. Obuwrie na wysckim obcasie. Bikim Fitness wyjscie na
scene kobiet w stroju bikimi w butach na wvsokmm obeasie (T-walking, LINE up — 4 zoroty)



katerorie AMiss Toned Figure 1 Ais: Phyvsigue

Eategone Miss Toned Figure 1 Miss Phy=sique to kulhovstyka kobiet. Kostium w te) katerom
moze bve rowmes ozdobiony ormamentam 1 krysztalkam gormna czese kostnmm pownnna bye
wiazana do majtek oraz skrzvZowana na plecach zawodmiczk: wychodzs na scene w stroju
dw czescrowym 1 butach na wysokim obeasie. Ocemana jest svmetna, proporcye 1 jakosc
umiesmienia sylwetkl, odpowiedm pomiom odthszezenia 1 odwodmenia Pamie wychodza na
scene W plerwsze] mndzie wostroju bakim w butach na wysokim obeasie pdzie oceniamia jest
gTacja, poruszanie sie po sceme oraz sylwetka (T-walkmg LINE up — 4 zwroty, pozvoge
obowiazkowe). Koleme wqscie na scene to prezentacja ukladu dowolnego (80 zelund).
Ocena ogolna jest sredma z obu mund.

Eaiteporia Mens: Sportzs Shoris

Ervteria ocemama lekkie sylwetlh meskie): proporce oala =z mezbyt przesadmee
rozhudowansy masz3 muesmowa Pod uwage bedzme brana sylwetka jako calosc 1 jeg
poszezegolne grupy mussmowe. Diugosc spodensk maksymalnie do polomy uda. Strojem
dozwolonym w te) kategor sa spodenky w dowolmm koloze 1 kroju, ktorych dlugese siesa
do polowy uda. Eatepona ocemana bedme w czterech zwmotach Kategona jest szans3 dla
mefczyzn bez zbyt ostrego odfhuiszezemia, bez zbvtmio rormimiete) masy Duesmowe)
(zachowane proporcje 1 estetyka sportowe) sviwetln) jedmakie przy dobre; separacpn
miesnicwe] (niezbyt przesadney).

Entezoria Mens Bermuda Fimess

GRAR

Erytenia ocemama w meskie) sylweice plazowe): proporcje mala z mocme; rozbudowans
mas3 muesmows mz w kategom Men Phynique. Pod uwage bedzie brana sylwetka jako catosc
1]8] poszezesoine grupy muesmowe. [Hugose spodensk do kolan. Strojem dozwolonym w g
kategoru =3 spodenkl w dowolnym kolorze 1 kroju, ktoeweh dhugosc siega do kolan Eategona
oteniana bedme w czterech zwmrotach, jest szansa dla mefczven bez =zttt ostrego
odthiszezemia, z mocme] rozwimety mas3 miesmowa mi w kategom Mens Sports Shorts




{zachowane proporcie 1 estetvka sportowe; sylwetkl) jedmakfe przy dobre) szeparacn

Eateroria Mens Clazsic Bodvbmldine

Eomsia Sedzowska ocema trzy rundy:
- symetna budowy aala

- pozy obowiazkowe

- uklad dowolny

L 5ymetna (budowa c1ala)

LINE-UP- ocena svlwetk: przodem. ocena sylwetk: tyvlem, ocena sylwetk: bokiem lewym 1
pranwym — Zgodme z komendanm Sedmepo Rozprowadzajacego {obecny na sceme) lub
konferansiera prowadzacego zawody.

Il Pozy obowiazkowe

1. Bicepsy przodem

2. Elatka prermiowa dowolnym bokiem
3. Bicepsy tylem + hedka

4. Triceps dowolnym bokiem

M. Ukiad dowolny

Uklad dowolny to autoprezentacia zawodmka promuwiaca piekno sportow sylwethowych
Zawodmey preez meksvmalm 60 sekund prezentyz swoja svlwetke do  ukdadow
choreograficenych wlasnego autorstwa, w frakcie te) prezentac) zawodmik ma mozhwose
Zwrocic uwage sedmow 1 publicznoscl glowme na atuty swoje) sylwetls, gdne ocemane
bedzie zovnchromzowame muzvia z prezentowznyou pozam, koordynac)a 1 panowame nad
umiesnieniem, choreografia, artvam. ktore tworza caloksztalt formv startowe) w sportach
syhwetkowych

Eateronia Men: Bodvbuildins

Eomsja Sedzowszka ecema trzy rndy:
- symeta budowy cala

- pozy obowiazkowe

-uklad dowolny

L 5ymetma (budowa ciala)



LINE-UP- ocena svlwetk: przodem. ocena sviwetk: tvlem ocena sylweto bokiem fewvm 1
pranym — zgodme z komendann Sedmepgo Rozprowadzajacepo (cbecny na sceme) lub

Il Pozy obowiazkowe

1. Bicepsy przodem

2. Najszerszy grzbietu przodem

3. Elatka prersiowa dowolnym bokiem
4, Tnceps dowolnym bokiem

5. Bicepsy tylem + hrdka

6. Najszerszy grzbietn tylem + hyedka
7. Miesnie brzucha 1ud

8. Most Muscular

M. Ukiad dowolny

Uklad dowolny to awtoprezentacya zawodmka promuwaca piekno sportow sylwethowych
Zawodmey przez maksymalm 60 sskund prezentya swoja sylwetke do ukladow
choreograficenyveh wlasnego autorstwa, w trakeie te) prezentac) zawodmk ma mozhwosc
ZATOCIC uwage sedmow 1 publicznoscl glowmie na atuty swoje) sylwetls, gdne ocemane
bedzie zoynchromizowamie nmryvia z prezentowanyim pozami, koordynacya 1 panowanie nad
umiesntemiem, choreografia, arbyzm, ktore tworza calokszialt formy startowe] w sportach
syiwetkowvech

8. NAGRODY

Od I do ITI mueyzca puchar oraz pammatkowe medale 1 dyplomy, nagrody od sponsorow.
9, PROGRAM ZAWODOW

- od 8:00-10-00 nuzupelmajaca weryfikac)a zawodmkow

- ok. 12-:0) rozpoczecie zawodow

Szezegolowa. ostafeczna wersja progamu zawodow zostame ogloszona 1 udostepmona
zambteresowanvm po zakonczemu wervikacn zawodmkow w dniu zawodow. Miejsca
WYyWleszenia programu to szatnie oraz wyznaczone migjsce ozloszen rawodow.

10. POSTANOWIENIA PORZADEOWE
Dopuszeza sie uivere wszelkich srodkow brazuacych - bez dyzkrvonnowama jakichkolanek

producentow, lecz zgodme z cbowlarmjacyon nommam {samoopalacz w krenue lub plyme,




Uwaga!l Wprowadzeme na zaplecze swojego trenera/pomocy
techniczne; beda zaleine od procedur 1 wyvtycznyvch organizowania
imprez kulturalnych 1 rozrywkowywch w trakeie epidenmi wirusa
SARS-CoV-2 w Polsce.

11. ZAKWATEROWANIE
Urzestnicy sami / rezerwya sobie noclem w hotelach
12. KOMISJA SEDZIOWSKA

Eomisje sedmowsks powola sedza glowny zawodow 1 w sklad je; weyda ceriyfikowam
sedziowie.

13. INFORAIACTE

Wszelkie pozostale mformacie o mopremie beds sukcesyvwme zamieszezane przez zespol
organizacyioy na naszryveh profilach na Facebooku.

Zalezy nam na zdrowin 1 bezpieczenstwie wszystkich nezestnikow zawodow,

dlatego beda one rozegrane zgodnie z zaleceniami oraz rozporzadzeniami
Rady Ministrow na dzien 12 maja 2021 r.

14. KWESTIE SPORNE

Wszelkie kwestie spome miewsgulowans w mmejszym regulammume, 3 mogace zalstmed
w trakcle imprery rozstizvzac beda osoby do tego wyznaczone t). przez sedmego glownego
zawodow nb mna oscbe wyznaczona przes orgamzatora.



