1. ORGANIZATORZY

- Starosta Powiatu Wotominskiego,

- Burmistrz Radzymina,

- Radzyminski Osrodek Kultury i Sportu,

- Zespot Szkdt im. Ksieznej Eleonory Czartoryskiej w Radzyminie,
- Klub Historyczny im. Armii Krajowej w Radzyminie

- Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej Koto w Radzyminie,

2. CEL IMPREZY

- obchody 100 rocznicy Odzyskania Niepodletosci

- uczczenie pamieci Zotnierzy Wykletych,

- przyblizenie postaci pana porucznika Mieczystawa Chojnackiego ps. ,, Mtodzik”,

- popularyzacja biegania jako zdrowego sposobu na zycie,

- upowszechnianie aktywnych form rekreacji ruchowej na terenie powiatu wotominskiego,

- promocja gminy Radzymin i Powiatu Wotominskiego

3. MIEJSCE | TERMIN
e Radzymin
e Data: 25.03.2018 r. (niedziela), godz. 11:00

e START - Zespot Szkét im. Ksieznej Eleonory Czartoryskiej w Radzyminie, ul. Marii
Konopnickiej 24



4. DYSTANSE i KATEGORIE:

e Bieg Przedszkolaka na dystansie 80 m. bez rejestracji, bez numeréw
startowych. Dzieci biegng same
100 uczestnikow otrzyma medale. Nie bedzie prowadzona klasyfikacja.
Start o godz. 11:00

e Bieg ucznidéw szkot podstawowych kl. 1-3 na dystansie 300 m.
Start o godz. 11:10

e Bieg ucznidw szkot podstawowych kl. 4-6 na dystansie 1200 m.
Start o godz. 11:20

e Bieg ucznidw szkot gimnazjalnych i klas 7 na dystansie 2600 m
Start o godz. 11:40

e Bieg Stuzb Mundurowych (Straz Pozarna, Policja itp.) + uczniowie szkét
$rednich - 5200 m (2 x 2600m)

Start o godz. 11:40

e Bieg Gtowny na dystansie 7800 m (3 x 2600m)
Start o godz. 11:40

Limit uczestnikow w poszczegolnych kategoriach - 100 osob
w BIEGU GLOWNYM - 300 os6b

Bardzo prosimy o udziat w biegu w koszulkach okolicznosciowych

WRECZENIE NAGROD ORGANIZATORZY PLANUJA O GODZ. 12:45

10. KLASYFIKACIJE:

W Biegu Gtownym bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
- K,M-16 - (16-19 lat)
- K,M-20 - (20-29 lat)
- K,M-30 - (30-39 lat) K - kobiety
- K,M-40 - (40-49 lat) M - mezczyzni
- K,M-50 - (50-59 lat)
- K,M-60 - (60-69 lat)
- K,M-70 - 70 lat i starsi
Przy zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje sie rok urodzenia.

11. NAGRODY:

W Biegu Przedszkolaka na dystansie 80 m wszystkie dzieci otrzymajg pamigtkowe medale
i koszulki. W Biegu ucznidw szkét podstawowych kl. 1-3, kl. 4-6, szkét gimnazjalnych, Open
Kobiet i Mezczyzn zwyciezca otrzymuje Puchar a za Il i lll miejsce zawodnicy otrzymajg
medale. Wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowe medale i koszulki.



12. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA:
Udziat w biegu jest bezptatny.

Zgtoszen internetowych mozna dokonywaé do dnia 16 marca 2018 roku na stronie:

www.datasport.pl

W przypadku wolnych miejsc w poszczegdlnych kategoriach zgtoszenia nalezy
dokonaé w dniu biegu w biurze zawoddéw przed startem.

W dniu zawoddéw 25 marca (niedziela) w godzinach: 8:30 - 10:30 - biuro zawodéw
bedzie zlokalizowane na starcie. Po godz. 10:30 lista startujacych bedzie zamknieta.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zarejestrowani w Biurze Zawodéw. Zawodnik musi
posiadac¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci. Zawodnicy zgtaszajac sie do
rejestracji muszg podpisaé oswiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢

i ze nie wystepujg u nich zadne zdrowotne przeciwwskazania do udziatu w biegu.

W przeciwnym wypadku zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu. Wymagane
jest rowniez podpisanie oswiadczenie o zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych /tekst jednolity Dz. U. z 2002 r NR 101, poz. 926 z pdéz. zm./

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia zgody na udziat w biegu oraz
osSwiadczenie o dobrym stanie zdrowia oraz oswiadczenie o zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawodnika przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych /tekst jednolity Dz. U. z 2002 r NR 101, poz. 926
z poz. zm./ podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Uczestnicy udzielajg Organizatorowi zgody na publikacje wizerunku oraz imion,
nazwisk i kategorii wiekowych w relacjach z Biegu zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych Organizatora.

13. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:
Kazdy uczestnik ma obowigzek:
- przestrzega¢ Regulaminu i polecen organizatorow biegu,
- rywalizowaé w sportowym duchu fair - play,

- dbac o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikow Biegu.

14. SWIADCZENIA:
Organizator zapewnia:
- oznakowanie trasy,
- elektroniczny pomiar czasu,
- zabezpieczenie medyczne,
- pamigtkowe medale i koszulki,
- pamigtkowe puchary dla najlepszych,

- ciepty positek regeneracyjny na mecie.



15. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy bedg oznaczeni numerem i ewidencjonowani.
Zastanianie oznaczenia startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie,
zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez oznaczenia jest niedozwolone.

3. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osdb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, wozkach czy o kulach itp. oraz biegngcych ze
zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktore mogg byc¢
niebezpieczne dla innych uczestnikéw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu,

w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

4. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani. Uczestnicy biegng tylko
i wytgcznie po wyznaczonej trasie.

5. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy
i zdjecia numeru startowego. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania
i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystgpié

w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

7. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujac w Biegu wyfacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

8. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

9. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

10. W przypadku urazu zawodnik zgtasza sie do organizatorow, ktdrzy zapewniajg
podstawowg pomoc medyczng.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca
i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej: www.rokisradzymin.pl

12. Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.
13. Numer startowy powinien by¢ przypiety z przodu na piersiach.
14. Organizator nie przewiduje depozytéw.

15. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor Biegu

Mirostaw Jusinski



